
 

  

2ème Stage 
MÉMOIRE 

à Limoges 
le week-end du  

22 et 23 septembre 2018 Bien vieillir 

Comment est 

votre mémoire ? 

de poisson rouge ou 

d’éléphant ? 

Informations et inscription au 05 55 08 08 08 

Vieillir (vite) 
bien mieux 

 

A U    P R O G R A M M E 
 

 Les fondamentaux de l’apprentissage 
Les préparatifs à une bonne mémorisation 

Les techniques ultra performantes 
Notre professeur : Sébastien MARTINEZ, Champion de France 2015 

Apprendre vite 
et retenir 

www.emdr-renaissance.fr 

Venez booster 
votre mémoire 

Tarif 

Week-End 

800 € 

http://www.emdr-renaissance.fr/

